


1.Общие положения 

1.1 . План внеурочной деятельности ГБОУ начальная школа – детский сад № 
696 разработан в соответствии с: 
• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ) (для I классов образовательных учреждений); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

• распоряжением Комитета по образованию от 22.03.2016 № 822-р «О формировании 
календарного учебного графика государственных образовательных учреждений  
Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 
2016/2017 учебном году»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 
года N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 
в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» 

• Адаптированной основной общеобразовательной программой ГБОУ начальная 
школа – детский сад № 696, принятой в соответствии с  АООП НОО одобренной 
Федеральным учебно-методическим объединением по общему  образованию, 
протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15. Педагогический совет №6 от 06.06.2016 
приказ № 54 – Д от 06.06.2016. 

• Уставом ГБОУ начальная школа – детский сад № 696; 
• Положением о внеурочной деятельности. Педагогический совет №6 от 06.06.2016 

приказ № 54 – Д от 06.06.2016. 
• Положением о рабочей программе. Педагогический совет №6 от 06.06.2016 приказ 

№ 54 – Д от 06.06.2016. 
1.2. В соответствии с ФГОС начального общего образования адаптированные 

основные общеобразовательные программы для обучающихся с ОВЗ (тяжелые нарушения 
речи) реализуются образовательным учреждением через организацию урочной и 
внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов. 

Целью внеурочной деятельности в ГБОУ является содействие интеллектуальному, 
духовно-нравственному, социальному и физическому развитию обучающихся, создание 
условий для приобретения обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
позитивного социального опыта в образовательном учреждении и за его пределами, 
проявления инициативы, самостоятельности, ответственности, применения полученных 
знаний и умений в реальных жизненных ситуациях. 

1.3. Особенностью плана внеурочной деятельности школы, реализующей 
адаптированную основную общеобразовательную программу, является сочетание 
коррекционно-развивающих  курсов с другими направлениями, позволяющими 
обеспечить обучающимся с ОВЗ не только всестороннее развитие, но и усвоение 
содержания учебных предметов.  



Коррекционно-развивающая область  представлена следующими курсами: 
произношение, развитие речи, логопедическая ритмика, индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа. 

1.4. ГБОУ начальная школа – детский сад №696  осуществляет обязательное 
ознакомление всех участников образовательных отношений с образовательной 
программой, в том числе учебным планом и планом внеурочной деятельности. 

1.5. План внеурочной деятельности ГБОУ начальная школа – детский сад №696  
является  организационным механизмом реализации образовательной программы 
начального общего образования. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 
и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

1.6. При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности  
учитываются требования государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов. 

1.7. Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно 
от расписания уроков. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 
при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.  

1.8. Обязательной частью рабочей программы внеурочной деятельности является 
описание планируемых результатов освоения программы внеурочной деятельности и 
форм их учета. Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного 
оценивания результатов освоения курса. 

1.9. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими 
работниками, ведущими занятия. Для этого в ГБОУ №696  оформляются 
журналы учета занятий внеурочной деятельности, в которые вносятся списки 
обучающихся, Ф.И.О. педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий 
вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

1.10. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 
обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии 
с должностной инструкцией. 

1.11. Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС 
ОВЗ начального общего  образования, в том числе за организацией 
внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя ГБОУ № 696 в 
соответствии с должностной инструкцией. 
 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 
основной образовательной программы начального общего образования 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся с учащимися на основании 
заключения МПК (медико-психолого-педагогической комиссии), в котором указаны 
условия реализации образовательной программы и результатов углубленной диагностики 
педагогов, психолога, дефектолога, логопеда. При изучении развития и индивидуальных 
особенностей школьника принимаются во внимание следующие показатели: 
психофизическое состояние и развитие ребенка, особенности и уровень развития 
познавательной сферы, особенности усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных 
программой.  

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных 
курсов: «Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие речи». В структуру 
коррекционно-развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые 
логопедические занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, 
коммуникативных и творческих способностей обучающихся. Индивидуальные 
логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота 
посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в неделю. 



Подгрупповые логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут. 
Частота посещений подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз в неделю. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут. 
Минимальное количество обучающихся в группе 8 человек. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, 
отводимые на внеурочную деятельность, и являются обязательными. 

Реализация направлений внеурочной деятельности осуществляется 
педагогическими работниками ОУ: учителями-логопедами, педагогами-психологами, 
учителями-предметниками. Обязательным условием реализации внеурочной деятельности 
в ОУ является прохождение педагогическими работниками курсов повышения 
квалификации по реализации ФГОС ОВЗ. 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
начального общего образования. 

Внеурочная деятельность в ГБОУ № 696 осуществляется непосредственно в 
образовательной организации. 

Недельный учебный план по внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование программы Количество часов в 
неделю 

I класс Всего 
Коррекционно-
развивающая область 

Произношение 1 1 
Развитие речи 1 1 
Логоритмика 1 1 
Индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа 

4 4 

Спортивно - 
оздоровительное 

Подвижные игры 1 1 
Будь здоров   

Общеинтеллектуальное В мире книг 1 1 
Итого: 10 10 

 

Годовой план по внеурочной деятельности 

Направления внеурочной 
деятельности 

Наименование программы Количество часов в 
год 

I класс Всего 
Коррекционно-
развивающая область 

Произношение 33 33 
Развитие речи 33 33 
Логоритмика 33 33 
Индивидуальная и подгрупповая 
логопедическая работа 

132 132 

Спортивно - 
оздоровительное 

Подвижные игры 33 33 
Будь здоров   

Духовно-нравственное Музыкально – ритмические движения 33 33 
Общеинтеллектуальное В мире книг 33 33 

Итого: 330 330 
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